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Kazkur siame pasaulyje
Viena vieniSa siela laukia kitos,
Jos iesko viena kitos kankindamosi
Ir staiga keistai susitinka.
Tada jos susilieja — kaip zali lapai su auksiniais ziedais —
I nuostaby ir tobula vienj.
Stai baigési ilga gyvenimo naktis

Ir atsivéré kelias | amzina diena.

SERAS EDWINAS ARNOLDAS






Turinys

I skyrius
ZVILGSNIS | MOTINA GAMTA
Kodeél jis? Kodel ji? ..oovoiiiiiiiiiiiieee e 13

IT skyrius
ASMENYBES TIPO NUSTATYMAS
Asmenybés tipo nustatymo testas ...........ccceevvcuveeeennn. 31

IIT skyrius
KA LEME BURTAI
Gamtos KOTTOS ..ivuniieiiii e 37

IV skyrius
ISGERK GYVENIMO TAURE IKI DUGNO

TYTINETOJAS oeeiriiiieee ettt 57
V skyrius

VISUOMENES KOLONA

SEALYLOTAS wuueeeeiiiiie ettt 79

VI skyrius
VISADA | ZVAIGZDES
DireKtoritus .oovvveieiiiiiiiiee e 101



KODEL JIS? KODEL JI? Kaip suZinoti savo asmenybés tipa ir surasti tikraja meile

VII skyrius
KARALIUS FILOSOFAS
Derybininkas ........cccooiiiiiiiiiiiiiieeee e 122

VIII skyrius

ZAIDIMU DRAUGAI, DRAUGAI PAGALBININKALI,
MINCIU DRAUGALI, SIELOS DRAUGAI

Pasimatymy chemija .......cooovvviiiiiiiiiiiiiiis 145

IX skyrius

ISIMYLEJIMAS

PIltUVELES eevvieiiiiiiicc e 165
X skyrius

TAS VIENINTELIS

Kaip mes mylime ....coooovieiiiniiiiiiiiniiceiiecceee 185

XI skyrius
CHEMINIY MEDZIAGU POVEIKIS

Gamtos patarimai ........cccceverivmiiieiiiiiiiiieeeee e 220
Priedas

PARTNERIO PASIRINKIMO TYRIMAS

Ka pasirenkame ..........oooooiiiiiiiiiiiiiii 252
NUOTOAOS et 259
Bibliografija ....ccoccuvieiiiiiiiiiiiiii e 268
Padéka .ooooiiiiii e 311
Rodyklé ..o 312

10









I skyrius

AS didesnis, geresnis esu, nei maniau.

WaALTAS WHITMANAS

Zvilgsnis i
moting gamta
Kodél jis? Kodél ji?

,Dabar jus nejusite lietaus, nes vienas kitam busite pasto-
gé. Dabar jiis nejusite Salcio, nes vienas kitam biisite $iluma.
Dabar nebebisite vienisi. Jasy laukia vienas gyvenimas. Ke-
liaukite j savo buveing ir valgykite drauge per visas savo die-
nas. Ir tegu jisy dienos Sioje zeméje biina labai ilgos.*

Siaurés Amerikos pietvakariy indénai apadiai $ia vestuviy
poema tikriausiai jau buvo deklamave iStisus Simtmecius, kai
2006 metais ja iSgirdau La Joloje, Kalifornijoje. Buvo anks-
tyvas birzelio vakaras, dangus dar rausvas ir mélynas, sédéjau

13



KODEL JIS? KODEL JI? Kaip suZinoti savo asmenybés tipa ir surasti tikraja meile

ant sulankstomosios kédés antrame prabangaus italy restora-
no aukste, o pro langus sklido jtros kvapas. Pagyvenes vyris-
kis atliko trumpa vestuviy ceremonija, kurioje buvo susipyne
kriks¢ionybés, zydy ir apaciy ritualai. O priesais mane Svytéte
$vytéjo jaunavedziai Patrikas ir Siuzana — viena pirmuyjy pory,
susipazinusiy per internetinj pazinéiy puslapj, kurj padéjau
kurti: Chemistry.com.

Patrikas dirbo zurnalistu Naujajame Orleane, taciau per
2005 mety uragana ,,Katrina® prarado darba, namus ir visa tur-
ta. 2006 mety vasarj jis persikélé j vakarus ir apsigyveno pas
gimines Los Andzele. [siktires po keliy dieny prisijungé prie
Chemistry.com ir jam buvo pasifilyta pora — La Joloje gyvenanti
teisininké Siuzana. Ta pirmajj vakara jie tris valandas prasneké-
jo telefonu. Kita savaitgalj susitiko ir karStai pamilo vienas kita.

Ramy balandzio vakara, kai jiedu atostogavo Paryziuje, Pa-
trikas nusivedé Siuzana j Eifelio boksto vir$y ir pasipirSo. Ap-
stulbusi mergina Sypsodamasi iStaré ,, Taip*. Taigi dabar mes,
penkiasdesimt jy draugy ir giminaiciy, sédéjome praSmatnia-
me italy restorane La Joloje ir Sventéme vestuves.

Meégstu buti su jsimyléjéliais. Jie uzkrecia savo energija.
Ja tiesiog spinduliavo jaunikis, pirmasis atvykes j vestuves. Jis
jpuolé i sale ir uzliejo ja savo zavesiu. Nors mes iki Siol nie-
kada nebuvome susitike, jis Siltai pasisveikino. Akimirksniu
uzmezgéme pokalbj apie angly kalbos raidg, apie jo, kaip zur-
nalisto, patirtj pavojinguose Azijos regionuose ir apie mano
darbus, susijusius su romantiskos meilés chemija.

Netrukus atvyko kiti, ir mes susédome ant sulankstomyjy
keédziy veidais j nedidelj lelijomis papuosta barg. Paskutiné at-
éjo nuotaka. Jg iSvydusi nustebau: smulkuté, tobuly formy, pa-
nasi j porcelianing léle didziulémis mélynomis akimis ir ilgais
kastoniniais plaukais, $velnias jy bangas puosé neuzmirstuolés.
Siuzanos veidas, lyg mitologinés Helenés, galéjo sukelti j zygj
tiikstantj laivy. Jos guvumas prilygo jo energijai. Ji susizavéju-

14



ZVILGSNIS | MOTINA GAMTA

si pazvelgé i savo princg ir i§ dziaugsmo nenustygdama vietoje
istaré ,, Taip“

Grojo fleita. Buvo perskaityta apaCiy poema. Jaunikis su
nuotaka zengé salés viduriu, o mes piitéme j juos burbulus.
Paskui prasidéjo puota: 1ékstés makarony cavatelli su padazu
marinara, marinuotos darzovés, midijos, deSrelés, vistiena fra
diavolo — ant staly tarp baliony, konfeti ir Sampano buvo i$-
délioti mégstamiausi italy valgiai, vakaro vedéjas leido senas
melodijas, o mes Sokome kaip paséle. Patrikas su Siuzana,
spindulivodami dziaugsmu, sukosi tarp masy.

»Meilé viskuo viliasi, — sakoma Biblijoje. Tikéjau Patriku
ir Siuzana. Ir tam turéjau rimty prie¥aséiy. Sj ta Zinojau apie
ju asmenybes, nes abu atliko mano asmenybés tipo nustatymo
testus, atsaké j klausimus, padedancius suzinoti pagrindinius
dalykus apie biologinj Zzmogaus temperamentg. Abu man pra-
nesé testy rezultatus. Ir remdamasi Siais duomenimis neabe-
jojau, kad Patriko cheminé charakteristika papildys Siuzanos
charakteristika ir jos abi sudarys biologinj bei psichologinj
kokteilj, leidziant] jiems mety metus zavétis vienam kitu.

Temperamentas ir meilé

Mes turime daug jgimty polinkiy. Tiesg sakant, siuo metu
mokslininkai mano, kad 50 proc. asmenybés bruozy susije su
genetiniais veiksniais. Mes paveldime diduma savo psichikos
audinio.

Taciau kas gi yra asmenybé?

Psichologai ja apibrézia kaip konkrety minciy ir jausmy
rinkinj, nuspalvinantj visus asmens veiksmus.

Be abejo, individualybe lemia ne vien biologija. Ja sudaro
du 18 esmés skirtingi bruozy tipai: charakteris ir temperamentas.

Charakterio bruozus suformuoja patirtis. Vaikystés zaidimai,
tévy interesai ir vertybés, tai, kaip Zzmonés jusy bendruomenéje
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iSreiSkia meile ir neapykanta, tai, kas giminéms ir draugams atro-
do mandagu, pavojinga arba jdomu, ka jie garbina, kokias dainas
dainuoja, kada juokiasi, i$ ko pragyvena ir kaip ilsisi — Sie ir be-
galé kity kultaros veiksniy formuoja unikaly charakterio savybiy
derinj.

Temperamentas yra asmenybés pusiausvyra, visi tie biolo-
gija pagristi, paveldéti polinkiai, bruozai, pasireiskiantys anks-
tyvoje vaikystéje ir kuriantys patvarius jausmy, mastymo ir
elgesio modelius. Ispany filosofas José Ortega y Gassetas yra
pasakes: ,Esu a$ ir yra mano aplinkybés.” Temperamentas yra
tas ,,a8"} pagrindas to, kas esame. Smalsumas, kiirybingumas,
naujoviy ieskojimas, gailestingumas, siekis rungtyniauti — Sie
ir daugelis kity savasties aspekty yra i§ dalies paveldimi.

Stai §ig Patriko ir Siuzanos sielos dalj ir tyriau — biologinj
jy temperamentq.

Igimtas ,,as“

Niekas tiksliai nezino, kiek temperamento savybiy mes pa-
veldime. Tapaciy, i$ vienos kiausialgstés kilusiy, dvyniy tyri-
mai rodo, kad paveldime daug ka. Pazvelkime | , kikenancias
dvynes®; kaip jas pavadino Minesotos dvyniy tyrimo darbuo-
tojai 1970 metais, mat Sios moterys pratritkdavo kvatotis is
menkiausio poksto arba juokingo posakio.

Dafne ir Barbarg 1939 metais pagimdé Anglijoje gyve-
nantys suomiy studentai. Barbara jvaikino parko prizitréto-
jas, o Dafné augo turtingo metalurgo namuose. Abi pirma
kartg susitiko budamos trisdesimt devyneriy per Minesotos
dvyniy tyrima, atlikta su tapaciais atskirai augintais dvyniais.
Abi mégo gerus pokstus, abi visa gyvenima kikeno. Abi nuo-
lat prisésdavo rankas, kad susijaudinusios nemosikuoty. Abi
dazési plaukus kastonine spalva. Abi trysko energija. Abi ne-
pakenté matematikos ir sporto. Abi vengé komercinés televi-
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