


Linas Slusnys,
vaiky ir paaugliy psichiatras,
LIONS QUEST programos direktorius

Jonas Girskis,
neurologas, fizinés medicinos
ir reabilitacijos gydytojas

Paulius Jurkevicius,
dienrascio ,Lietuvos rytas”
korespondentas Romoje

Algimantas Variakojis,
finansy ekspertas

Gabrielius Liaudanskas - Svaras,
hiphopo grupés
,G&G Sindikatas” lyderis

Paauglysté — tartum Suolis para$iutu: baisu,
bet stengiesi suvaldyti drebancias kojas ir, at-
sainiai i$siSiepes, krinti, kad nuo Zemés atsikel-
tum jau kaip tikras vyras. Kad nekristum veidu j
purva, padés penki labai patyre instruktoriai.

Linas Slu$nys: paauglysté - visi§kai naujas
zaidimo etapas. Atsakymai j amzinus klausimus:
kaip pazinti save ir suprasti drauga, kodél sunku
sutarti su tévais, kas yra vyri$ka draugysté, kuo
meilé skiriasi nuo susizavéjimo? I$moksi pasiti-
kéti savimi, jveikti laikinus stresus ir j kasdienes
problemas galési ziaréti i§ auksto.

Jonas Girskis: vyras turi buti ne tik stiprus
ir grazus, bet ir sveikas. Jvertink savo fizine bu-
kle ir nepatingék atlikti gydytojo sitlomy prati-
my. Ir dar ¢ia rasi apie tai, ko nepatogu klausti
nei tévy, nei draugy.

Paulius Jurkevic¢ius: reikia valyti ne tik
dantis, bet ir batus. ISmoksi uZsiristi kaklaraistj
ir nei$sigasti, Salia 1ékstés pamates daugiau nei
vieng Sakute. Suzinosi, kaip prakalbinti mergi-
na, kaip bendrauti su vyresniais ar uzmegzti pa-
zintj internete.

Algimantas Variakojis: su pinigais reikia
elgtis protingai. Koks vyras be pinigy? Sis sky-
rius — trumpas savaranki$kumo pradziamokslis
su naudingais patarimais, o pabaigoje siilloma
pati geriausia investicija gyvenime.

Gabrielius Liaudanskas — Svaras: lais-
valaikis — svarbiausia masy gyvenimo dalis. Tai
ne vien televizorius, kompiuteris ir knygos, bet
ir laiptinés chebra, riedlentés, motociklai. Ir dar
pankai, gotai, metalistai bei kitoks j rémus ne-
telpantis jaunimas, apie kurj Svaras turi kg pa-

sakyti.
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