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Paauglystė – tartum šuolis parašiutu: baisu, 
bet stengiesi suvaldyti drebančias kojas ir, at-
sainiai išsišiepęs, krinti, kad nuo žemės atsikel-
tum jau kaip tikras vyras. Kad nekristum veidu į 
purvą, padės penki labai patyrę instruktoriai.

Linas Slušnys: paauglystė – visiškai naujas 
žaidimo etapas. Atsakymai į amžinus klausimus:  
kaip pažinti save ir suprasti draugą, kodėl sunku 
sutarti su tėvais, kas yra vyriška draugystė, kuo 
meilė skiriasi nuo susižavėjimo? Išmoksi pasiti-
kėti savimi, įveikti laikinus stresus ir į kasdienes 
problemas galėsi žiūrėti iš aukšto.  

Jonas Girskis: vyras turi būti ne tik stiprus 
ir gražus, bet ir sveikas. Įvertink savo fizinę bū-
klę ir nepatingėk atlikti gydytojo siūlomų prati-
mų. Ir dar čia rasi apie tai, ko nepatogu klausti 
nei tėvų, nei draugų. 

Paulius Jurkevičius: reikia valyti ne tik 
dantis, bet ir batus. Išmoksi užsirišti kaklaraištį 
ir neišsigąsti, šalia lėkštės pamatęs daugiau nei 
vieną šakutę. Sužinosi, kaip prakalbinti mergi-
ną, kaip bendrauti su vyresniais ar užmegzti pa-
žintį internete.

Algimantas Variakojis: su pinigais reikia 
elgtis protingai. Koks vyras be pinigų? Šis sky-
rius – trumpas savarankiškumo pradžiamokslis 
su naudingais patarimais, o pabaigoje siūloma 
pati geriausia investicija gyvenime.

Gabrielius Liaudanskas – Svaras: lais-
valaikis – svarbiausia mūsų gyvenimo dalis. Tai 
ne vien televizorius, kompiuteris ir knygos, bet 
ir laiptinės chebra, riedlentės, motociklai. Ir dar 
pankai, gotai, metalistai bei kitoks į rėmus ne-
telpantis jaunimas, apie kurį Svaras turi ką pa-
sakyti. 
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